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Flip-Paddle Spielmdéglichkeiten

a) Alleine

- Aufschlagtraining

- Grundschlage iiben

- Einspielen (als Zuspieler) tiben

- direktes/indirektes spielen

- mit Hilfsmitteln (Return-Board, Ballmaschine)

b) Einzeln mit
Zuspieler
- Riickschlagtraining

- Grundschlage tben

(ggf. mit zusatzlichen
Stander)

¢) mit mehreren Spielern

- Biathlon-Parcours (Grundidee)

- Spiele zum Aufwarmen

- Ausdaueriibungen

- Duelle (wer braucht weniger Bélle)
- alle Arten von Rundlaufen




